Qucmoma-3anoz 300poevs
Ob6a3ametbHbIM RPUHAKOM
300p06bA A6IAEMCA COONI00EHUE 8
yucmome mena u yncuauwia. Kozoa
8bl uZpaeme , yuume ypoKu uiu
pabomaeme, 8vl npuKacaemecs K
Pa3Hvim npeomemam. Bawu pyku
3A2PAZHAOMCA, HA HUX
oKa3zvlearomca mukpoowt. Iloamomy
nocne 1000 padbomol uiu nepeo
€001l HYHCHO 00A3ameIbHO Mblmb

PYKU C MbLIOM.
bonvwoe 3nauenue ¢ nuunou
2ucueHe umeem yxoo 3a Kosuceil,
60110camu, HOZMAMU U 3Y0aAMU.

3anomnume npaguio: 00mM u
uenoeeK- Opy3ns.
Om yucmomaul Kax3cooz2o 4enoeexa
3a6uUcCum YUCmMoma Hauiezo oouezo
ooma-niaanemslt 3emasn!l

Peorcum ona
Bepnutit nHOMOWHUK 300p08bA- peHcum
ona. Pexiccum Ona nomozaem xopouto
YUUmuvCcs, yKpenisimo 300poswe.

Y kaowcoozo yuenuxa oonscen o6vimeo
COCMAag1eH CEOU JIUYUHDBLIL PEeHCUM OHA.
Pestcum oua 0onxncen uepedosams yueoy
C OMObIXOM, MUXUE UZPbl C
NOOBUINCHBIMU, RPO2YTIKU C
npocmMompom menenepeoau.
Ecau yuawuiica ne xooum 6 zpynny
NPOONIEHHO20 OHA, OH OO0JI)HCEH,
6EPHYSUIUCH U3 WKObl, NEPE0OembCAl,
nosecums 00€xcoy Ha Mecmo, 6bIMblMb
PYKU, noodeoamsv, OMOOXHymb,
nouzpamep ¢ Opy3vamu, HOO20MOBUNLDL
YPOKU (HAUUHAA C MPYOHBIX, MEHCOY

YPOKamu ycmpaueamsp OmObIX).
3axkonuue npuzomoenenue ypokoas,
HYJCHO cOOpamb CyMKY 6 WKOJLY,
npoeepue, 6ce U NOIOHCUTI 8 CYMKY.
Beuepom noozomoeumucsa ko cny u
JIOHCUMBCA CRAMb B0BPEMA.

ﬂeu:)fceuue — HCU3HD

Ecau xoueuwv 0vimb cuibHbim —
oezail,
Xouewb 0Obimv Kpacugvim — dezail,
Xoueuwtvb 0Obtmv yMHBIM — Oe2ail.

C Kaxcovim 2000m osuzameibHAA
AKMUueHOCmMb Yel06eKka ymenvuwiaemes. A
MblULleYHbLU
207100 0114 300P08bA Ue106eKaA MAK Hce
onacel, KaK HeOOCMamoK Kucjiopooa
UIU UM AMUHOG.

B wikonvnom éo3pacme pedenox 001cen
He menee 1,5 uacoe 6 0env 3anHumamocs
puszuueckumu ynparxxcHeHuamu.
Xopouwo, Kozoa uenogek c oemcmea
opyxcum ¢ Qu3Kyaomypoil.

Imo ozpadoum ezo ¢ oOyoyuiem om
Oonesneil u npexcoespemeHHoll

cmapocmu.




Omka3z om @peoHnwvlx
npusvIYeK

Bce npekpacno 3unarom, kakoi épeo
OP2aHU3MY MO2YM NPUHECMU MAK
Ha3vleaemovle 6peoOHble NPUBLIYKU:
KypeHnue, ynompeoienue aaiKozons,
HAPKOMUKO08, MOKCUUECKUX 8eU{eCME.
Ilouemy nwoou kypam? Qonu nauunarom
nomomy, Ymo xomsm nonpooosama,
opyzaue — umoowl co30amv Onpeoe1eHHblil
oopa3. Kypenue epeono ckazvieaemcs
Ha pabome cepoya, mo32a, 1€ZKUX u
opyzux opeanos. Ho ocobenno epeden
maoak 014 pacmyuieco 0p2aHusma.
Yuenvie noocuumanu, umo om kazxcooi
6bIKYPEHHOU CU2ApPen bl HCU3Hb
yenoseeka cokpawyaemca Ha 15 munym.
Ocobenno onacno 0nsa 0emcKozo
op2anuzma ynompeoienue aaKo2oiA.
Ilpu nepsom ynompeodnenuu 603HuKaem
ocmpoe anKozoibHoe ompasienue,
yacmo co cmepmenvHvim ucxooom. K
cmepmu uiu ciadoymuio eeoem
60bIXAHUE MOKCUYECKUX U
HAPKOMUYECKUX euiecma.
Hukoz0a ne npukacaiica K ankoz2onio,
HAPKOMUKY UlU  MOKCUUECKOMY
eeuwecmay, Kmo 0vl mebe e2o ne
npeonaza.

Ilpagunvnoe numanue -
347102 300P06bA

Om npasuivbH020 NUMAHUA 3A8UCUM
300po6ve u 0onzonemue
uenogeKa.
Jlemu mnaowezo wikoibHo20
eo3pacma 00)HCHbL humamaucs 4-5
pas 6 oeHo.
Ecmb naoo ne cnewa, xopouio
nepesxceevieamsp NUULY.
boavwe naoo ecmo osoweil,
Gdpykmos u 2200.

Mynuyunansvhnoe 6100x3cemuoe
o0ueobpazoeamenvroe yupescoenue
cpeonasn ooueodpazoseamenvrasn
wikona Ne 49
cmanuybl CMOoIeHCKOI

Dopmupoearue
HABBIKOB 300P08020
oopasa Hcu3Hu

Oonomy myopeuy 3a0anu 60npoc:
«4mo ona uenoeseka sasrcruee —
0ozamcmeo unu cnaga?»

On omeemun: «Hu mo, nu opyzoe,
a 300poeve. 300poevlil HUUUL
cuacmiaugee 00J1bHO20 KOPOs).




